Fiche 23 : Cohésion sociale

Cohésion sociale

La cohésion sociale est importante en Suisse, elle fait partie des buts de la constitution (Cst,
art.2 ) et est centrale dans le développement durable. L’idée de cohésion sociale regroupe les
concepts de solidarité, de compréhension entre les personnes et les cultures et de tolérance.

Exemples d’initiatives pour renforcer la cohésion sociale

Maisons de quartier

Il existe des centres qui sont des lieux de rencontre pour la commune ou le quartier. Ils offrent
une structure souple et adaptable selon les besoins de chacun. Ils permettent d’offrir des
activités a tous a moindre prix, de tenir informée la population, d’aider les jeunes ou encore de
servir de lieu de rencontre multigénérationnel et multiculturel. Chaque maison de quartier a
ses spécificités et vise un public plus ou moins large selon les activités proposées. Elle offre un
lieu de rencontre ou l’intégration est favorisée. C’est également un lieu ou l’on apprend a vivre
ensemble, ou de la sensibilisation a lieu et ou les jeunes particulierement peuvent trouver aide
et conseil. Elles favorisent également |’autonomie des jeunes et leur responsabilisation et leur
permettent d’étre intégrés dans le tissu social.

Quartiers durables

L’aménagement du territoire et ['urbanisme ont une place privilégiée dans la mise en place
d’un mode de vie plus durable. Le milieu dans lequel nous évoluons impacte grandement nos
décisions et nos modes de vie. L’étalement urbain rend difficile [’organisation des transports
qui demandent peu de ressources, demande beaucoup d’infrastructures et remplace des terres
agricoles et des milieux naturels.

Penser en termes de quartier est intéressant pour renforcer la cohésion sociale. Pour penser le
quartier de maniére durable il faut intégrer les aspects écologiques (densification urbaine sans
perte de qualité, bonne desserte, mobilité durable grace aux transports publics et au
covoiturage, construction écologique, etc.), économiques (logements abordables, mixité
fonctionnelle alliant travail et habitat, développement d’une économie a petite échelle, etc.) et
sociaux (mixité sociale et intergénérationnelle, espaces publics invitant a la détente et aux
rencontres, etc.) du quartier.

Maisons de la petite enfance/Maisons vertes

Il est intéressant d’avoir des zones de rencontre parents-enfants comme des maisons de la
petite enfance. Elles offrent un lieu de rencontre et d’échange ou les parents peuvent se rendre
de maniere anonyme et gratuite. Il n’est pas toujours facile de trouver des ressources
éducatives et avoir un lieu ou chercher de [’aide est un atout pour les parents. Ces espaces
permettent également de rompre la solitude et de rencontrer d’autres familles. Ce sont
également des lieux qui sont pensés pour favoriser le développement de l'enfant et les
apprentissages de toutes sortes.



