
Fiche 7 : Empreinte carbone : généralités

L’empreinte carbone moyenne d’un individu en Suisse est de 11,6 t de CO2 par année, soit
plus du double de la moyenne mondiale qui se situe autour de 5 t. Pour respecter les accords
de Paris, un engagement pris à l’international en 2015 par la Suisse pour limiter ses
émissions, et atteindre la neutralité carbone d’ici 2050, nous devrions réduire notre
consommation pour arriver à 2t par personne, soit 6 fois moins qu’actuellement.

Empreinte carbone : définition

L’empreinte carbone d’un pays (ou d’un individu) représente la quantité d’émissions de gaz à
effet de serre qui ont été émises pour répondre à la demande du pays (ou la consommation
individuelle, services publics inclus). 

Le site Climpact de l’EPFL nous propose de tester notre connaissance dans les échelles et les
domaines qui génèrent le plus d’émissions en Suisse : climpact.ch/quiz/start.
Il nous apprend également les secteurs les plus émetteurs en Suisse, ainsi l’empreinte
carbone moyenne d’un habitant en Suisse (11,6t de CO2 par an) se compose de : 

15% alimentation
6% aliments d’origine animale
6% aliments d’origine végétale
2,6% produits laitiers et oeufs
1,6% boissons et tabacs

25% pour le logement
15% énergie et
services publics
5,7% construction et
maintenance lourde
3,7% équipement du
logement

30% pour les biens et services consommés:
7,1% pour l’éducation, les services sociaux et
financiers
5,4% pour la santé
4,9% pour les restaurants, hôtels
4,5% pour les chaussures et vêtements
3,8% pour Internet
2,7% pour les services de fret et de messagerie
1,8% pour la culture

30% pour les transports
14% pour la voiture
14% pour l’avion
0,65% pour les
transports publics 
0,27% pour la moto

http://climpact.ch/quiz/start

